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Irgendwann war da nur noch Leere: Der Distanzunterricht wéahrend der Corona-Pandemie hat dazu gefiihrt, dass viele Schiller den Anschluss verloren haben.
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Licken in Seele und Psyche

CORONA-FOLGEN Der Erlanger Psychiater Gunther Moll pladiert dafir, sich viel intensiver um die Kinder zu kimmern.

VON ARNO STOFFELS

NURNBERG - Die Zeiten, in denen Kin-
der und Jugendliche sich nicht mit
ihren Freunden treffen, nicht in die
Schule, den Sportverein oder ganz
einfach ins Kino gehen konnten,
sind vorbei. Ein Stiick weit ist gerade
fiir junge Menschen Normalitit
zuriickgekehrt. Doch bei vielen
haben die Pandemie und die damit
iiber viele Monate hinweg verbunde-
nen Einschrinkungen tiefe Spuren
hinterlassen.

Eine bundesweite Studie hatte im
Februar und damit ein knappes Jahr
nach Beginn der Pandemie gezeigt,
dass fast jedes dritte Kind unter psy-
chischen Auffilligkeiten, Sorgen und
Angsten leidet. Auch depressive
Symptome und psychosomatische
Beschwerden waren verstiarkt zu
beobachten, so die Ergebnisse.

Daran hat sich nicht viel verdn-
dert, sagt Gunther Moll. Die ,psychi-
schen Corona-Folgestérungen® sind
fiirden Leiter der Kinder- und Jugend-
psychiatrie des Universitatsklini-
kums Erlangen deutlich zu spiiren.

In seiner Abteilung stehen 72 sta-
tiondre Plitze zur Verfiigung, davon
sind 34 Betten und 38 Tagesklinik-
plitze. Der zweite Stock im Stations-
neubau steht leer. Der Innenausbau
kostet zwei Millionen Euro und wiir-
de 16 zusitzliche Plitze bringen,
doch die Uni-Klinik verfiigt nicht

iber die finanziellen Mittel. Moll
hofft darauf, dass der Freistaat ein-
springt. Auch, damit sich die Situati-
on entspannt.

JDerzeit haben wir 100 Kinder auf
der Warteliste”, was fiir die Betroffe-
nen mitunter fatal sei. ,Die Wartezei-
ten gab es schon immer", sagt Moll.
Waren es vor Corona maximal drei
bis vier Monate, sind es jetzt bis zu
sechs. Das System ist {iberlastet, mit
fatalen Folgen. Die haufigsten Erkran-
kungen sind ,Angststérungen,
Depressionen, = Einsamkeit. Das
Gefiihl, tberfordert zu sein, nicht
mehr dazuzugehoren”, sagt Moll
Auch Magersucht, Zwangsstérungen
und Spielsucht begegnen ihm und
seinem Team immer haufiger.

Die Auffilligkeiten und Erkrankun-
gen betreffen dabei Kinder und
Jugendliche aus allen sozialen
Schichten, so Moll. Kénnen solche
Stérungen iber Monate hinweg nicht
behandelt werden, , schleifen sie sich
ein und werden schlimmer”. Er
befiirchtet, dass der Strom der jun-
gen Patienten nicht abreiffen, son-
dern weiter anschwellen wird.

Wie alle Menschen streben auch
Kinder und vor allem Jugendliche
nach Freiheit. ,Aber lange Zeit war
das Leben stark eingeschrankt. Kin-
der haben vollige Abhingigkeit
erlebt und auch Regeln, die fiir sie
nicht nachvollziehbar waren”, so
Moll. ,Wir Menschen miissen alles

lernen”, was fiir einen Sport, ein Hob-
by genauso gilt wie fiir soziale Fahig-
keiten. ,Wie man sich aneinander
anndhert, das erste Hindchenhalten
oder Kiissen, das war weg.” Einein-
halb Jahre lang konnten durch die
Pandemie und die Anti-Corona-Mag-
nahmen diese Fertigkeiten nicht ver-
tieft werden, sagt Moll. Und diese
Liicken in Seele und Psyche bleiben
erst einmal bestehen. ,Das ist nicht
wie mit einem Motorrad, das man im
Herbst unterstellt, im Frithjahr wie-
der herausholt, nur ein wenig putzt
und dann fahrt wie vorher.”

Es steht 0:5 im WM-Endspiel

Wie groff die Defizite sind, werde
sich mit dem Beginn der Schule zei-
gen. Von Mafnahmen wie etwa dem
Projekt ,gemeinsam.Briicken.bau-
en“, mit dem neben dem Aufholen
von Lernstoff auch die soziale
Kompetenz der Schiilerinnen und
Schiiler gestarkt werden soll, halt
Moll nicht viel. ,Die Mafnahmen
sind gut gemeint, aber nicht ausrei-
chend", sagter. Vorallem, weil in sei-
nen Augen mit Blick auf die Schulen
von Anfang an falsch reagiert wurde.
L,Stellen Sie sich vor, wir stehen bei
der Fuflball-WM im Endspiel gegen
Italien, liegen zum Ende der ersten
Halbzeit fiinf Tore zuriick und haben
schon zwei rote Karten kassiert. Da
geniigt es nicht, einfach nur zwei
Spieler auszuwechseln und ansons-

ten einfach weiterzumachen. Da
muss die ganze Mannschaft umge-
stellt werden.”

Genau das sei nicht passiert, es sei
nicht entsprechend dem ,Ausmaf
der Katastrophe” gehandelt worden.
Beispielsweise hdtte mit dem breiten
Einsatz von Lehramtsstudenten an
den Schulen der Wechsel- und vor
allem Distanzunterricht und damit
der Wegfall der Schulen als sozialer
Ort der Begegnung verhindert wer-
den konnen, so Moll. ,Wir haben so
viele Schiiler verloren, das hitte
nicht sein miissen. Es wurde viel zu
wenig nach dem Wohl der Kinder
gefragt.”

Auch mit Blick auf die schon vor
der Pandemie bestehende Probleme
mit dem Medienkonsum, die sich in
vielen Familien mit Corona und der
Dauerprisenz von Tablet und Handy
deutlich verschirft und oft Abhdngig-
keit erzeugt haben. ,Das macht mir
Angst”, so Moll. Deshalb hitte er sich
fiir das neue Schuljahr radikal klin-
gende Verinderungen gewiinscht,
um fiir die Kinder und auch Lehrer
Freiraum zu schaffen, damit der
Blick auf die psychische und soziale
Entwicklung gerichtet werden kann.
.Kernstoff um ein Drittel reduzieren,
sofort bei zwei bis drei Fichern die
Benotung rausnehmen, das miisste
man jetzt sofort machen®, sagt Moll.
.Wir liegen 0:5 zuriick. Die zweite
Halbzeit fangt jetzt an”.



