DIE DRITTE SEITE

Samstag, 27. November 2021 3

4Nur wenn es Kindern kérrperlich, psychisch und sozial gu

t geht, bleiben sie in so ein

FL L e

er Zeit gesund, sagt Gunther Moll. Ganz w

ichtig dabei ist korperliche Nahe. Kinder miissen einfach geherzt werden!
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,Wir brauchen einen Befreiungsschlag”

CORONA-FOLGEN Seit Beginn der Pandemie missen immer mehr Kinder und Jugendliche wegen psychischer Erkrankungen stationdr untergebracht werden.

D ie Kinder-und Jugendpsychiatri-
en in Bayern arbeiten am Limit.
Immer mehr psychisch erkrankte
und verhaltensauffillige Kinder miis-
sen stationdr aufgenommen werden.
Auch die ambulanten Méglichkeiten
sind vielerorts ausgeschopft. Profes-
sor Dr. Gunther Moll, Leiter der Kin-
der- und Jugendpsychiatrie in Erlan-
gen, spricht tiber die Ursachen. Aus
seiner Sicht braucht es einen radika-
ler Systemwechsel.

Herr Professor Moll, hat sich die Lage in
der Kinder- und Jugendpsychiatrie wie-
der etwas entspannt?

Das Gegenteil ist leider der Fall. Wir
haben mehr Fille denn je. Ich stelle
Ihnen das mal anhand unserer War-
teliste dar. Darauf stehen jetzt schon
150 Kinder und Jugendliche, die so
schwer erkrankt sind, dass eine
ambulante Hilfe nicht ausreicht. Die
Tendenz ist steigend, da wir pro
Woche etwa 20 stationdre Anmel-
dungen bekommen, aber nur maxi-
mal fiinf anbieten konnen. Dabei
werden die Belastungen der Kinder
und Jugendlichen immer schwerwie-
gender, und hinter ihnen steht ja
auch eine Familie, die verzweifelt
ist und nicht mehr weiter weif.

HeiRt das, Sie miissen in Erlangen auch
Kinder und Jugendliche abweisen, die sui-
zidgefahrdet sind?

Nein, hierfiir gibt es immer ein Bett!
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Professor Gunther Moll ist 1957
geboren, seine Geburtsstadt ist
Rothenburg ob der Tauber. Moll stu-
dierte in Wirzburg Medizin, absol-
vierte seinen Facharzt fiir Kinder-
und Jugendpsychiatrie in Mannheim
und arbeitete dann als Oberarzt im
Uniklinikum Gottingen. 2002 Uber-
nahm er die Leitung der Kinder-
und Jugendpsychiatrie Erlangen.

Anspannung und spiiren natiirlich
auch die Anspannung in ihrem
direkten Umfeld. Am zweithaufigs-
ten sind Verstimmungen und
Depressionen, vor allem als Folge
der fehlenden Aktivititen und der
Einsamkeit.

Neben Angst und Depressionen: Was ist
es noch, was die Kinder und Jugendlichen
so belastet?

Auch die Suchterkrankungen haben

In unserer Nahe ist sehr stark zugenom-
die Kinder- und men. Allen voran
Jugendpsychiatrie die Mediensucht.
Niirnberg fiir die Auch die Die Medienzeiten
Akutversorgung sind massiv gestie-
von selbst- und Mediensucht gen, seitdem die
fremdgefihrdeten Freizeitangebote
Patienten zustin- ist ein groﬁes fiir Kinder und
dig. Jugendliche so
stark eingeschrankt
Welche Erkrankungen Problem worden sind. Bei

behandeln Sie im

Klinikalltag am haufigsten?

Am hdufigsten haben Kinder Angst
und diese Angst ist ganz vielfaltig
und individuell. Sehr viele unserer
jungen Patienten sind seit Beginn
der Pandemie in einer Angstspirale
gefangen. Sie haben Angst, weil sie
nicht wissen, wie es weitergeht. Fiir
sich privat, in der Schule und in der
Familie. Die Kinder haben Angst
davor, sich mit Corona anzustecken
oder ihre Angehdrigen, allen voran
die Grof3eltern, zu gefiahrden. Sie
leben in standiger Sorge und

15-Jahrigen liegt
die Medienkonsumdauer mittlerwei-
le bei fast 70 Stunden pro Woche.
Und dann haben wir bei Mddchen
eine massive Zunahme von Esssto-
rungen.

Sind es die Pandemie-Beschrankungen,
die dazu gefiihrt haben, dass so viele Kin-
der und Jugendliche unter psychischen
Problemen leiden?

Die Pandemie gibt es jetzt seit fast
zwei Jahren und es ist noch kein
Ende in Sicht. Maskenpflicht, Kon-
taktverbot, Abstandsregeln, das Tes-

ten in der Schule. Diesen Kindern
und Jugendlichen fehlt einfach eine
Perspektive. Wann ist Corona zu
Ende, wann ist wieder alles normal?
Das sind die haufigsten Fragen, die
wir horen. Auf sie gibt es derzeit kei-
ne Antworten. Stattdessen setzen
wir jetzt bei den Jugendlichen auch
noch auf 2G, das heifdt, wir beschran-
ken sie noch weiter und erhéhen
den Druck.

Was macht die Pandemie mit der kindli-
chen oder jungen Psyche?

Die Gefahr ist stark ausgepragt und
diffus. Das Virus ist unsichtbar, wir
wissen nicht, ob und wann es uns
oder einen nahen Verwandten oder
Bekannten infiziert und wie stark.
Das belastet uns Erwachsene sehr,
aber Kinder und Jugendliche noch
viel viel mehr. Diese Sorge wird
dadurch verstarkt, dass wir fiir diese
Situation kein Verhaltensprogramm
haben, das uns sicher hilft. Verglei-
chen Sie es mit einer Hochwasserka-
tastrophe. Da wissen wir, dass das
THW kommt und die Feuerwehr.
Jeder weif}, was zu tun ist und kann
selbst mit anpacken oder mit ande-
ren gemeinsam etwas tun. So fithlen
wir uns gewappnet, mit der Situati-
on umzugehen. Katastrophe und Kri-
sen bringen uns normalerweise
naher zusammen. Wir iiberleben die-
se, in dem wir uns an den Handen
fassen und sie gemeinsam durchste-
hen.

Und in der Corona-Krise passiert genau
das Gegenteil?

Ja, genau! Wir sind gezwungen, auf
Distanz zu bleiben. 1,5 Meter
Abstand, kein Handedruck, keine
Umarmung und meist noch eine
Maske im Gesicht. Dabei sind wir
als Menschen, als soziale Wesen,
darauf ausgelegt, zusammenzuste-
hen und uns gegenseitig zu helfen.
Nur wenn es Kindern korperlich,
psychisch und sozial gut geht, blei-
ben sie in so einer Zeit gesund.

Was braucht es denn, damit sie gesund
bleiben?

Auf korperlicher Ebene ist das aus-
reichend Schlaf, reichlich Bewegung
und eine gesunde Erndhrung. Auf
psychischer Ebene brauchen sie, ja
wir alle, ganz viel Korperkontakt
und an dem fehlt es iiberall. Die
Griinde dafiir sind vielfiltig. Uberlas-
tung und Zeitmangel der Eltern, feh-

lendes Personal in Krippen, Kitas
und Grundschulen. Dabei haben wir
ein eigenes Sinnessystem, das auf
Beriihrungen und Streicheln rea-
giert. Die Aktivierung dieses Sys-
tems ist entscheidend fiir unser
Wohlbefinden und unsere Gesund-
heit, aber vor allem fiir die gesunde
Entwicklung von Kindern.

Was hat es mit diesem Sinnessystem auf
sich?

Es ist das einzige Wahrnehmungs-
system in unserem Korper, das mit
fortschreitendem Alter seine Leis-
tung erhoht. Bertihrung wird also
im Laufe eines Lebens als immer
angenehmer und intensiver empfun-
den. Fiir uns alle ist sie iiberlebens-
wichtig. Deshalb ist Einsamkeit
lebensbedrohlicher als Diabetes
oder Rauchen. Wird das Beriihrungs-
system nicht aktiviert, bildet es sich
zuriick, die Men-
schen werden
innerlich kalt. Vie-
len Menschen, die
in den 50er, 60er
Jahren geboren wur-
den, ist das so

Es kann

nicht zu viel

Grundlage von Zusammengehorig-
keit und Zusammenhalt einer Gesell-
schaft bildet, werden nicht nur Fami-
lien, sondern das ganze Land ausein-
anderbrechen.

Was schlagen Sie also vor?

Wir brauchen ganz dringend einen
Befreiungsschlag. Der erste betrifft
das Gesundheits- und Altenpflege-
system, der zweite das Betreuungs-
und Schulsystem. Wir brauchen
sofort eine 20-prozentige Lohnerho-
hung fiir Kranken- und Altenpflege-
krafte. Unser groites Problem, gera-
de in den Kliniken, ist ja der Mangel
an Pflegekraften, weswegen wir
auch fast 4000 Intensivbetten weni-
ger als vor einem Jahr zur Verfligung
haben. Erzieher und Erzieherinnen
miissen auch mehr verdienen. Dieje-
nigen Menschen, die mit Kindern
und Jugendlichen arbeiten, sind die
entscheidenden
Stellschrauben. Wir
brauchen in Schu-
len und Kitas héhe-
re Personalschliis-
sel, damit die Leute
dort genug Zeit fiir

ergangen. Sie muss- gekuschelt ihre Aufgaben

ten mit wenig haben.

Berithrung und Lie-

be grofl werden. werden Und was ist das Ziel
dieses Richtungs-

Wie kommen Sie darauf? wechsels?

In dieser Zeit war es verpont, mit
Kindern zu kuscheln. Kinder muss-
ten gehorchen und Leistung brin-
gen. Das wirkte sich auf die Entwick-
lung dieser Kinder aus, die heute als
Erwachsene in der Gesellschaft in
Entscheidungspositionen sitzen. So
erkldre ich mir als Kinderpsychiater
viele der politischen und wirtschaft-
lichen Entscheidungen, die doch
stark zu Lasten der Kinder gehen.

Das heiRt, Kinder brauchen mehr Strei-
cheleinheiten. Erzahlen Sie das mal
einem Pubertierenden...

Streicheln statt streiten, sollte unse-
re Devise lauten. Da konnen wir in
unserer Paarbeziehung als Eltern

ein gutes Vorbild abgeben. Fiir Kin-
der gilt: Es kann nicht zu viel geku-
schelt werden! Das bringt Wohlbefin-
den und wirkt praventiv gegen
Angst. Wenn Jugendliche zeitweise
keine korperliche Nahe zulassen,
kann man mit ihnen trotzdem einen
liebevollen Umgang pflegen. Ohne
Korperkontakt, der die wichtigste

Das Betreuungs- und Schulssystem
komplett zu verandern. Es muss
mehr auf die Wertschatzung der Per-
son als auf deren Leistung ausgelegt
werden. Das ist aus meiner Sicht pra-
ventive Kinder- und Jugendpsychia-
trie, die sich fiir uns alle auszahlt.

Inwiefern?
Was mit den Kindern beginnt, geht
bei den Erwachsenen weiter. Die
Pandemie hat auch hier zu einem
massiven Anstieg der Falle von psy-
chischen Erkrankungen gefiihrt. Vie-
le der Betroffenen sind auch Eltern,
doch aufgrund der eigenen Belas-
tung konnen sie ihre Kindern nicht
ausreichend unterstiitzen. Aus mei-
ner Sicht muss die 2G-Regelung bei
Kindern und Jugendlichen sofort
aufler Kraft gesetzt werden. Sie brau-
chen dringend echte soziale Kontak-
te untereinander in der Schule, um
wieder gesund zu werden und zu
bleiben und nicht noch weitere Ein-
schrankungen.

Interview: MICHAELA ZIMMERMANN



