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Viele kdnnen das Sars-Cov2-Virus nicht mehr sehen, wollen nichts mehr davon héren. Doch wir werden uns wohl noch l&ngere Zeit mit ihm und seinen Auswirkungen beschaftigen mussen.

Lockern oder nicht? Das sagen Experten

CORONA Die Ungeduld der Menschen mit den anhaltenden Corona-bedingten Beschrankungen nimmt zu. Bei vielen geht es auch um die
wirtschaftliche Existenz. Politische Entscheidungstrager stehen unter gewaltigem Druck. Sollten sie den Lockerungswiinschen nachgeben?

Lieber noch ein
bisschen warten

Chefarzt Prof. Dr. Joachim Ficker, Klinik
fur Innere Medizin 3, Schwerpunkt Pneu-
mologie, Allergologie, Schlafmedizin am
Klinikum Niirnberg, sagt:

Wir behandeln derzeit 135 Covid-
Patienten, zehn davon miissen beat-
met werden. Das ist, vor allem mit
Blick auf die aktuell sehr hohen Inzi-
denzen, ganz erfreulich wenig. Zu
verdanken ist das vor allem der rela-
tiv hohen Impfquote unter den Risi-
kopatienten.

Von allzu schnellen Lockerungen
halte ich trotzdem nichts. Noch ist
der Scheitelpunkt der Omikron-Wel-
le nicht erreicht. Und selbst wenn
das hoffentlich schon in zwei, drei
Wochen der Fall sein sollte, wird sich
das in den Kliniken erst spater
bemerkbar machen, denn die Kran-
kenhausaufnahme erfolgt ja auch bei
schwerem Krankheitsverlauf erst sie-
ben bis zehn Tage nach der Infektion.
Hinzu kommt, dass viele schwer an
Covid Erkrankte
sehr, sehr lange in
denKliniken behan-
delt werden miis-
sen. Gerade erst ist
eine Patientin
gestorben, die sich
schon wahrend der
Delta-Welle ange-
steckt hatte. Wir
haben seit Dezem-
ber um ihr Leben gekampft. Es ist
daher nicht auszuschlieffen, dass es
Ende des Monats oder im Mdrz noch
einmal zu Kapazititsnéten kommt.
Deshalb sind wir hier schon ein biss-
chen vorsichtig, wenn es um das The-
ma Lockerungen geht. Nach wie vor
ist auch das Personal extrem belas-
tet. Etliche haben sich selbst infiziert
oder befinden sich in Quarantine,
die anderen missen ein umso hohe-
res Pensum stemmen.

Ich freue mich wie jeder andere,
wenn groflere Lockerungen moglich
sind, aber wir haben schon so viel
hinter uns gebracht, da kénnen wir
jetztauch noch ein paar Wochen war-
ten. Zumal man als Geboosterter mit
den derzeitigen Einschrankungen
gut leben kann.
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Innen bleibt
Vorsicht geboten

Gerhard Scheuch berat zahlreiche Institu-
tionen zur Ausbreitung von SARS-CoV-2
durch Aerosole in geschlossenen Rau-
men, darunter das RKI. Er sagt:

Draufien sind eigentlich gar keine
Maflnahmen notig. Bei grofien Fuf-
ballspielen braucht man keine Ein-
schrankungen. Wohl nur 0,1 Prozent
der Infektionen finden draufien
statt, das lohnt den
Aufwand nicht. Da
sollte man sich lie-
ber auf die anderen
99,9 Prozent kon-
zentrieren. Da trau-
en sich andere Lan-
der schon mehr als
wir, auch mit niedri-
geren Impfquoten.

Ich erwarte, dass
uns die Maske beim Einkaufen im
Winter erhalten bleiben wird, im
Sommer wird die Maske aus dem
offentlichen Raum verschwinden. Je
grofler und besser beliiftet der Raum,
desto frither kann ich &ffnen. In
grofen Kirchen oder Baumarkten
kann man relativ frith auf Masken
verzichten. Da kann man ohne Pro-
bleme Abstand halten, da reichern
sich auch keine Aerosole an. Ein Auf-
zug dagegen ist sofort verseucht.

Die Infektionsgefahr lauert in
unbeliifteten Innenrdumen. Auch
wenn zwei Stunden nach einer
Besprechung mit einem Infizierten
eine neue Gruppe reinkommt, kann
sich diese noch infizieren. Auch bei
Besprechungen selbst sollte man vor-
sichtig sein. Die meisten Infektionen
werden durch Atmen weitergegeben,
nicht durch Niesen oder Husten. Sol-
che Raume sollte man meiden oder
sofort eine Maske aufziehen.

Dass man in der Gastronomie
beim Herumlaufen eine Maske tra-
gen muss und sie, wenn man am
Tisch sitzt, abnehmen darf, ist total
absurd. Das bringt iiberhaupt nichts,
da kann ich mir die Maske gleich
ganz schenken. Wenn das Infektions-
geschehen hoch ist, muss man die
Maske auch am Tisch anlassen und
darf sie nur abnehmen, wenn man
wirklich gerade isst oder trinkt.

F.:GS Bio-Inhalation

Gerhard
Scheuch

Wir haben
viel verschlafen

Gunther Moll, Professor fiir Kinder- und
Jugendpsychiatrie und Psychotherapie
an der Friedrich-Alexander-Universitat,
leitet die Kinder- und Jugendabteilung fiir
Psychische Gesundheit am Uniklinikum
Erlangen. Er sagt:

Die derzeitige Lockerungsdebatte
halte ich fiir fehl am Platz. Wir brau-
chen eine Gesamtstrategie, nicht
jeden Tag einen neuen Vorschlag.
Und eine Debatte iiber das Grundsatz-
liche. Nicht {iber vorschnelle Locke-
rungen oder gar eine Impfpflicht,
sondern wann kommteine Lohnerho-
hung fiir den Pflege- und Erziehungs-
bereich, fiir Lehrkrifte - und alle
angehoben auf das Gymnasiallehrer-
gehalt -, ein Milliardenprogramm zur
Schaffung von 25 Prozent mehr Stel-
len fiir Kinderkrippen, -girten und
Schulen sowie zur baulichen Erweite-
rung und Sanierung der Einrichtun-
gen und Schulen?

Vor allem Eltern und Lehrer brau-
chen ein dauerhaf-
tes Konzept. Das
haben uns andere
Lander vorgemacht.
Wir spielen da
schon lange nicht
mehr in der soge-
nannten ersten
Liga. Als Kinder-
und Jugendpsychia-
ter sehe ich es
genauso wie viele Politiker und Leh-
rer, die sich wiinschen, dass Schulen
offen bleiben. Dazu miissen aber so
schnell wie moglich Personal- und
Raumausstattung deutlich verbes-
sertwerden. Es wurden hier fast zwei
Jahre grofitenteils verschlafen.

Elementar wichtig fiir Wohlbefin-
den und Entwicklung sind fiir Kinder
und Jugendliche auch Freizeitangebo-
te. Wir miissen alles dafiir tun, dass
siein Gemeinschaft, in Sportund Kul-
tur sowie im echten Leben aufwach-
sen kénnen und nicht unter Einsam-
keit und Angsten leiden sowie in vir-
tuellen Welten verloren gehen. Dass
hier trotz bester Hygienekonzepte so
starke Einschnitte und Einschrin-
kungen gemacht wurden und wer-
den, ist ein riesengrofier Fehler.
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Vorher gibt es
einiges zu tun

Peter Dabrock ist Professor fiir Systema-
tische Theologie an der Friedrich-Alexan-
der-Universitat Erlangen-Nirnberg und
war von 2016 bis 2020 Vorsitzender des
Deutschen Ethikrates. Er sagt:

Es ist derzeit noch zu frith flir
Lockerungen, aber es ist nie zu friih
fiir eine offentliche Diskussion iiber
Offnungsperspektiven. Es stimmt
nicht, dass man
damit den Men-
schen falsche Hoff-
nungen  machen
wiirde. Hoffnung,
Hoffnungsbilder
brauchen Men-
schen genau dann,
wenn sie in einer
katastrophalen
Situation wie der jet-
zigen sind. Das motiviert zum Durch-
halten.*

Das habe ich am 7. April 2020 (1)
bei der Vorstellung der ersten Ethi-
kratsstellungnahme ,Solidaritiat und
Verantwortung” gesagt. Auch fast
zwei Jahre spater stehe ich zu jedem
Wort - obwohl die Reaktion der Bun-
deskanzlerin eines der Unworte des
Jahres 2020 hervorbrachte: ,Schluss
mit Offnungsdiskussionsorgien!”

Nein, wir miissen und diirfen
auch heute offen diskutieren. Aber
wir haben zwei Jahre Enttauschun-
gen, fiirchterliches Leid, Erkenntnis-
se und Einsichten mehr auf dem
Buckel. Wer hatte im Dezember 2020
gedacht, dass wir bei Inzidenzen von
um 2000 {iber Lockerungen nachden-
ken? Aber es gibt sachliche, soziale
und zeitliche Griinde dafiir wie dage-
gen.

Ich hore: ,Wir sind es leid, wir
brauchen Offnungen!” Ja, auch mich
hat gerade die vierte Welle kriftig
mitgenommen. Aber: Wenn und
bevor wir lockern, haben wir das
Schulleben der Kinder Corona-resili-
enter gemacht und Wege gefunden,
wie Sterbende und Schwerstkranke
in Hospitalern und Pflegeeinrichtun-
gen ihre Lieben sehen und beriihren
kénnen? Solidaritit sollte der Maf3-
stab fiir alle Lockerungsdebatten
sein.
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Hoffen auf ein
Ende ist triigerisch

Veronika Grimm ist Professorin fir Wirt-
schaftstheorie an der Uni Erlangen-Nirn-
berg. Sie gehort sie dem Sachverstandi-
genrat zur Begutachtung der gesamtwirt-
schaftlichen Entwicklung an. Sie sagt:

Das Infektionsgeschehen ist dyna-
misch, die Impfquote zu niedrig. Lin-
der, in denen nun gelockert wird,
haben hohere Impfquoten oder eine
héhere Grundimmunitat aus frithe-
ren Corona-Wellen. Je linger die Pan-
demie andauert, desto schwerer wie-
gen aber Einschrinkungen fiir junge
Menschen oder Menschen, die ihren
Beruf nicht frei ausiiben kénnen. All
das heif}t aber nicht, dass man jetzt
einfach 6ffnen kann. Der Expertenrat
mahnt weiter zur Vorsicht.

Ohne deutlich hohere Impfquote
wird der Wellengang des Virus nicht
zu stoppen sein. Den Gesetzgeber tref-
fen nicht nur Schutzpflichten fir
Leben, Gesundheit und die Funkti-

onsfahigkeit des  Gesundheits-

systems. Er muss

¢ auch vorausschau-
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Veronika Die Diskussion

Grimm um die Impfpflicht

vermischt sich nun
allerdings mit der Diskussion um
Lockerungen und der Hoffnung, dass
es nun nach dieser Welle vorbei ist.
Das halte ich fiir triigerisch. Offen-
sichtlich ist die niedrige Impfquote
immer wieder ursachlich dafiir, dass
Einschrinkungen bestehen bleiben.
Der Bildungsbereich und Sport fiir
Kinder und Jugendliche sollte bei
Lockerungen oberste Prioritdt haben.
Bundesweit haben sich nun Schi-
ler:innen mit einer Petition an die
Bundesregierung gewandt. Sie drin-
gen zurecht darauf, dass die Situati-
on im Schulbetrieb verbessert wird,
hier gibt es viel Luft nach oben.

Lesen Sie zu diesem Themain den
nachsten Tagen weitere Interviews



