Sind manche Kinder freier als
andere, weil sie in der ,richtigen”
Familie geboren werden?
Tatsachlich entscheidet unsere
Herkunft fundamental {iber
unseren Freiheitsgrad. Ein trauriger
Befund, den Kinderpsychiater
Professor Gunther Moll erldutert.
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Ist die Familie ein Freiheitsgarant?

Sie kann einer sein. Wir Menschen miissen Frei-
heit zunachst erfahren und dann erlernen. Die
Einengung kann bereits in einer frithen Lebens-
phase beginnen. Wenn eine Schwangere Alkohol
oder Drogen zu sich nimmt, vermindert sie
dadurch bereits die mogliche Freiheit ihres Kin-
des, weil dessen Fahigkeit zu denken einge-
schrankt wird.

Freiheit beginnt also im Mutterleib?

Genau. Wenn eine werdende Mutter in groflem
Stress lebt, mit einem erhohten Cortisolspiegel,
dann erhoht das die Wahrscheinlichkeit, dass ihr
Kind spdter eine Angststorung bekommt, enorm.
Angst vermindert die Freiheit. Das gilt auch fiir
Kinder einer Mutter, die wihrend der Schwanger-
schaft zu viel isst. Das erhéht die Wahrscheinlich-
keit einer Adipositas und bedingt lebenslange Ein-
schrankungen. Es gibt also schon biologische Vor-
aussetzungen, die uns die Freiheit nehmen kon-
nen.

Eine hohe Verantwortung fir Eltern. ..

...die Verantwortung der Eltern ist maximal, die
Verantwortung des Staates, den Eltern dabei zu
helfen, ebenso.

Viele Vater und Miitter werden dem gerade in den ers-
ten Lebensjahren nicht gerecht.

Eltern, die in den ersten Lebensjahren schwer
depressiv sind oder drogenabhangig, konnen das
fast gar nicht.

Auch bei gesunden Eltern klappt das nicht immer.
Eltern miissen wissen, dass Selbstandigkeit die
Grundlage von Freiheit ist. Wenn Kinder ins
Trotzalter kommen, mit zwei bis drei Jahren, wol-
len sie alles selbst ausprobieren, etwa das Binden
von Schniirsenkeln. Daflir miissen sie die Zeit
erhalten, also zum Beispiel zehn Minuten das Bin-
den tiben diirfen. Kommt es dann zu einer Trotz-
reaktion, ist dies Ausdruck des Freiheitswillens
des Kindes. Wird das immer wieder unterbrochen
oder gar verboten, dann lernen Kinder keine Selb-
standigkeit.

Das setzt viel Zeit voraus.
Genau. Das ist unser grofites Manko.

Wo entwickeln wir uns hin?

In die falsche Richtung. Unser Wirtschaftssystem
fiihrt dazu, dass Kindern und Eltern immer mehr
Zeit gestohlen wird, weil sie Leistung erbringen
und Konsumenten sein miissen. Dieses Ziel wur-
de {iber die Familie gesetzt und heifdt Neoliberalis-
mus.

In Sonntagsreden von Politikern klingt das anders.
Sonntagsreden sind dazu da, uns Eltern iiber den
Tisch zu ziehen und das Gewissen zu beruhigen.

Es gibt aber doch fest verbriefte Kinderrechte...

Ja, seit 1990 in Form der UN-Kinderrechtskonven-
tion. Danach miissten politische Entscheidungen,
die Freiheit ermdglichen, getroffen werden. Denn
Freiheit wird eben nicht auf Bitte vom K&nig oder
vom Kaiser gewahrt, wie dies frither der Fall war,
sie muss vielmehr von Staates wegen gewahrleis-
tet sein. Familie wird dort als ,,Grundeinheit der
Gesellschaft” und ,natiirliche Umgebung fiir das
Wachsen und Gedeihen ihrer Kinder" definiert.
In seiner Familie soll jedes Kind ,zur vollen und
harmonischen Entfaltung seiner Personlichkeit
kommen".

Und wie sieht es mit Eltern aus, die berufstdtig sind?
Dafiir muss der Staat die besten Einrichtungen
schaffen. Die Eltern haben genauso ein Recht auf
Freiheit. Leider finden diese Eltern oft keine
geeignete Krippe. Hatten wir Krippen, die nach
der UN-Kinderrechtskonvention ausgerichtet
sind, wiirde das bedeuten, dass zwei Kinder auf
eine Erzieherin kommen. Dann kénnten die Kin-
der in Freiheit aufwachsen, weil sie unter vielem
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anderen auch dann schlafen kdnnten, wenn sie
miide sind, nicht wenn es die Einrichtung vor-
gibt. Unser Grundproblem ist also die mangelnde
Ausstattung.

Wie pragend ist diese vorschulische Lebensphase?
Entscheidend. Sind Kinder in Krippen, Kindergar-
ten und Horten mit unseren iiblichen Betreuungs-
schliisseln, lernen sie vor allem, sich anzupassen
- an die allgemeinen Regeln, an die grofie Kraft
des ,man"”. ,Man macht das so...” Dieses ,man"
ist der Feind der Freiheit. Je weniger ein Kind
sich davon freimachen und selbstbestimmt han-
deln kann, umso abhangiger wird es.

Wann steht denn das Grundkorsett eines Kindes?
Zwischen sechs und zehn Jahren.

Woran leiden die Kinder, die bei Ihnen zur Therapie lan-
den, am hdufigsten?

Grundsitzlich an unserem falschen Wertever-
standnis. Unser Sinn des Lebens liegt nichtin
Geldverdienen und Konsum. Wir haben ein
Leben in sozialer Gemeinschaft als Ziel. Das
steckt tief in uns drin. ..

...unsere Leistungsgesellschaft widerspricht dem.

Ja und nein. Auf den ersten Blick schon, doch je
mehr wir in Freiheit leben, umso mehr leisten
wir. Die Freiheit ist auch unser Motor, um Leis-
tung zu erbringen und um innovativ und kreativ
zu sein. Auflerdem steht das dazu passende Wirt-
schaftssystem: die Gemeinwohlokonomie.

Das will aber kein Politiker wirklich umsetzen.

Weil das politische Establishment nicht die Frei-
heit des Einzelnen und ein gutes Leben fiir alle
als Ziel hat, sondern den Machterhalt des beste-
henden Systems.

Deshalb sind unsere Schulen wohl auch so, wie sie sind?
Lehrerinnen und Lehrer kénnen unheimlich viel
dazu beitragen, dass Kinder frei denken lernen.
Das Problem ist der Lehrplan. Um Kinder in Frei-
heit aufwachsen zu lassen, muss der Lehrplan
unbedingt um die Hilfte gekiirzt werden

- weniger Vorgaben, mehr Freirdume. Das wiirde
einen Schub fiir die Zukunft geben.

Als Vater erlebe ich Schule nicht als Freiheitsgarant.
Weil das politische Establishment Angst vor nach
Freiheit strebenden und selbstbewussten Schiile-
rinnen und Schiilern hat.

Ein trauriger Befund. Gibt es weitere Hemmnisse?

Ja, die Armut. Sie ist eine der groiten Fesseln von
Freiheit. Armut bestimmt ihr Leben und kann
ihnen fast jede Freiheit nehmen. Warum steht
die Beseitigung der Armut nicht als Punkt 1 im
Ampel-Koalitionsvertrag? Wenn Eltern es sich
nicht leisten kénnen, ihr Kind in den Fufiballver-
ein oder zum Musikunterricht zu geben, dann ist
das hochbrisant fiir die Entwicklung des Kindes.
Vereine sind - nach der Familie - entscheidend
wichtig, um Freiheit zu erlernen.

Und wie sieht es mit Medienkonsum aus? Viele Kinder
verstehen darunter Freiheit.

Dagegen spricht dann nichts, wenn Kinder das in
der richtigen Reihenfolge erlernen. Wenn das
Kind Lesen und Schreiben und gemeinsam mit
andere Kindern spielen kann, dann kann es gerne
zusatzlich auch zum Computer greifen. Anders-
herum entscheiden ansonsten die Algorithmen,
welchen Schritt sie als ndchstes gehen.

Befinden wir uns hier nicht an einem Kipppunkt? Viele
Kinder wachsen mit dem PC auf.

Das ist ein echter Kipppunkt. Zuerst muss das
echte Leben kommen, dann die virtuelle Welt.
Analog aufwachsen, dann online gehen.

Wir haben iiber Zwénge gesprochen, die Freiheit ein-
schrénken. Was kann ich als Mutter oder Vater jenseits
dessen meinen Kindern mit auf den Weg geben?

Die Kinder miissen frei sein, sich zu entscheiden.
Fiir ihren Berufsweg beispielsweise. Sie miissen
eigene Wege gehen.

Eltern miissen demzufolge loslassen...

Genau, leider misslingt das haufig. Aber genauso
wurde es mit vielen Eltern ja auch gemacht. Das
Wichtigste in der Freiheits-Erziehung ist die Vor-
bildfunktion. Wenn wir selbst in finanziellen
oder gesellschaftlichen Zwangen leben, kénnen
wir Freiheit schwer weitergeben.

Also taugt die Familie nur bedingt als Freiheitsgarant?
Der Sinn des Lebens ist es, lieben zu konnen und
das Gliick zu haben, geliebt zu werden, in sozia-
ler Gemeinschaft aufzuwachsen und zu leben
sowie der Selbst-Bestimmer seines Lebens zu
sein. Das sind die drei Grundpfeiler. Diese muss
und kann nur eine Familie vermitteln. Die Fami-
lie ist also der Freiheitsgarant, nicht Politik und
Staat.



