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Kinder, warnen Eltern und Experten, tragen eine gewaltige Last wahrend der Pandemie. Viele verzweifeln daran.
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Macht Corona die Kinder-Seelen kaputt?

PSYCHE Die Pandemie hinterlasst bei Kindern schlimme Verletzungen - Neurobiologe: Junge Menschen haben teilweise keine Freude mehr am Leben.

VON TOBI LANG

ERLANGEN/NURNBERG - Es gibt Tage,
da ist fiir Elias (Name gedndert) sein
Smartphone das einzige Fenster zur
Welt. Acht Jahre lang spielte der Jun-
ge mit anderen Kindern statt mit
dem Handy, rangelte, tobte, quassel-
te. Dann begann die Pandemie. Seit
mittlerweile eineinhalb Jahren ist es
immer hdufiger still in Elias‘ Kinder-
zimmer. Statt im Klassenzimmer
begegnet er seinen Mitschiilern nur
im virtuellen Raum. Haufig fillt es
ihm schwer, ruhig zu sitzen - man
siehtihm an, dass er sich lieber bewe-
gen mochte. Es ist das stille Leiden,
das sich derzeit tausendfach in baye-

Gesundheit. ,Jetzt erleben wir aber
eine deutliche Verscharfung.“ 72
Behandlungspldtze gibt es in Erlan-
gen, 24 davon vollstationdr -
gebraucht werde aber die doppelte
Menge. Es gibt so viele Bewerber wie
nie zuvor. ,Und der Gipfel ist noch
nicht erreicht, sagt Moll. ,Den wer-
den wir mutmaflich erst dann
sehen, wenn alle Kinder in die Schu-
len und Kindergirten gehen. Den
Grof3teil sehen wir nicht.”

Schon jetzt beobachten Experten
aber eine deutliche Zunahme von
psychiatrischen Erkrankungen bei
Kindern und Jugendlichen. Sie
befragten rund 1000 Jugendliche zwi-
schen elf und 17 Jahren und mehr als

rischen Einfamilien- 1500 Eltern. Bei
hdusern und Woh- einer Erhebung im
nungen  abspielt. ersten  Lockdown
Kinder und ihre fithlten sich rund
Eltern, mahnen ...und der 71 Prozent seelisch
Experten, tragen . . belastet, wahrend
eine der Hauptlas- G]pfel 1St des zweiten Lock-
ten der Pandemie. downs waren es

Gehort werden sie

selten. .
Das hat teils dra- el‘l‘elcht
matische  Folgen.

Der Berufsverband

der Kinder- und Jugendarzte (BVK])
schldgt Alarm und kritisiert konkret
die Vernachldssigung der jlingeren
Generation. ,Es gibt psychiatrische
Erkrankungen in einem Ausmaf}, wie
wir es noch nie erlebt haben", sagte
BVK]-Sprecher Jakob Maske der Rhei-
nischen Post. ,Die Kinder- und Jugend-
psychiatrien sind voll, dort findet
eine Triage statt. Wer nicht suizidge-
fahrdet ist und ,nur' eine Depression
hat, wird gar nicht mehr aufgenom-
men.“ Die Ambulanzen in ganz
Deutschland wiirden volllaufen, so
der Verband. Das Symptom einer stil-
len Krise?

Auch in Franken ist die Situation
mancherorts angespannt. Etwa in
Erlangen, wo die Warteliste auf ein
Bett in der psychiatrischen Ambu-
lanz so lang ist wie die Zahl der ver-
fiigbaren Behandlungspldtze grof3.
,Die Situation war vor Corona schon
duBert unbefriedigend”, sagt Gun-
ther Moll, Leiter der Kinder- und
Jugendabteilung  fir ~ Psychische

noch nicht

sogar 80 Prozent.

Zwei Drittel von
ihnen gaben an,
sich psychisch
ungesiinder zu fiih-
len - vor Corona sei es lediglich rund
ein Drittel gewesen. Auch Gunther
Moll vom Erlanger Uniklinikum sagt:
,Sowohl der Schweregrad als auch
die Auspragung haben sich deutlich
verstarkt. Dadurch gibt es einen gro-
Reren Aufnahmedruck fiir Tagesklini-
ken und Stationen.”

Junge Menschen stehen in der Pan-
demie unter Dauerstress. ,Die Erwar-
tungshaltung der Schule und der
Gesellschaft ist gleich, die Riickstan-
de werden aber immer grofer”, sagt
Moll. Eine gefdhrliche Zange, die vie-
le Kinder in die Verzweiflung treibe.
Gerade im sozialen Umgang stagnie-
ren viele zudem komplett. ,Unser
Gehirn entwickelt Verhaltensmuster
durch Erleben.“ Genau das passiere
aber durch Distanz nicht. Der Psychia-
ter vergleicht das mit Tieren, die im
Zoo gehalten werden. ,Dort lernt
man das echte Leben nicht.“ Und das
ist nicht das einzige Problem.

Jugendliche tun ungern Dinge, die
sie nicht wollen. Jeder kennt das. In

der Pandemie aber beobachten Exper-
ten ein relativ neues Phinomen bei
jungen Menschen. ,Kinder tun Dinge
nicht nur nicht, weil sie verboten
sind, sondern auch, weil sie selbst
nicht mehr wollen”, sagt der Neuro-
biologe Gerald Hiither. Sie unter-
driicken ihre Bediirfnisse nach Ndhe,
nach Verbundenheit, nach Freiraum
und Gestaltungsmoglichkeiten.
,Stattdessen suchen Kinder sich
Ersatzbefriedigungen. Verbunden-
heit kann man scheinbar auch tiber
1500 Freundinnen auf Facebook her-
stellen, das Bediirfnis nach Gestal-
tung, indem man den ganzen Nach-
mittag ,World of Warcraft' spielt.”
Dass junge Menschen ihre Grund-
bediirfnisse selbst unterdriicken,
sagt Hither, sei aber brandgefdhr-
lich. ,Sie tun das, weil sie ihre Eltern
oder den Lehrer gliicklich machen
wollen.” Biologisch entsteht dabei
ein Konflikt, Nervenzellen feuern
durcheinander. ,Das kostet viel Ener-
gie und ob sie wollen oder nicht - das
Gehirn findet dafiir eine Losung”,
sagt Hiither. ,Die besteht darin, dass
sogenannte Nervenzellfortsiatze aus-
wachsen und sich als hemmende Ver-
schaltungen iiber die Bereiche legen,
aus denen das Bediirfnis generiert
wird.” Der Neurobiologe vergleicht
das mit einem Kokon, der sich tiber
das seelische Bediirfnis legt.
Erwachsene kénnen sich das
Gefiihl oft nur schwer vorstellen.
LIchvergleiche das immer mit jeman-
dem, der tiber beide Ohren verliebt
ist und feststellen muss, dass diese
Frau oder der Mann sie nicht will“,
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Kinderpsychiater ~ Gunther
Moll vom Klinikum Erlangen.

erklart Hiither. ,Das hdlt man nur
aus, indem man von der Person oder
gar Beziehungen an sich nichts mehr
wissen will.“ Beim Verliebtsein daue-
re das zwei, drei Wochen. ,Wenn das
aber ein Jahr geht, ist das Bediirfnis
ganz weg."

Genau hier liege eine gewaltige
Gefahr. ,Wir sehen Kinder, die sagen,
ich will gar nicht mehr mit Freunden
spielen oder nicht mehr zur Oma.”
Tausendfach werden woméglich seit
Monaten familidre

mie sei der verpasste Unterricht,
dann werden Kinder erneut gezwun-
gen, ihre lebendigen Bediirfnisse zu
unterdriicken - diesmal aber, um
den Stoff aufzuholen.”

Auch Gunther Moll vom Erlanger
Universitatsklinikum sieht das so. Er
pladiert fiir vollig neue Konzepte —
und eine Aufholjagd. ,Es geht darum,
nicht erworbene soziale Fihigkeiten
zu erlangen und Stress zu minimie-
ren.” Das konne einerseits iiber Kiir-

zungen im Lehr-

Beziehungen  auf plan funktionieren,
diese Art und Weise sagt der Psychiater.
zerstort. ,2wenn Dle Aber auch iiber
dann noch die Oma mehr Personal.
glaubt, dass das Nervenzellen ,Wir miissen Stu-
Kind sie nicht mehr denten aus dem
mag, dann fremdelt feuern Lehramt und ande-
auch die Oma und ren Fachbereichen
wenn es ungliick- durcheinander abziehen und in

lich lduft, wollen
beide kiinftig ver-
meiden, zusammenzukommen.“ Oft
werde das als Trotz ausgelegt. ,Aber
das Kind hat schlichtweg seine eige-
ne Lebendigkeit untergraben, es hat
keine Freude mehr am Leben.”
Deutschland lduft Gefahr, eine Kri-
se nach der Krise zu produzieren.
Politiker versprechen Millionenin-
vestitionen fiir Nachhilfe, Ministeri-
en feilen an Planen fiir den Neustart
an den Schulen, wollen Unterricht
aufholen. Doch das Problem sei nicht
der Unterrichtsstoff, sondern die
mentale Gesundheit der Kinder und
Jugendlichen, warnt Neurobiologe
Hiither. ,Wenn sich Eltern einreden
lassen, das schlimmste an der Pande-
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Der Neurobiologe und Hirnfor-
scher Gerald Hiither.

Schulen und Kitas
einsetzen.”

Statt fiinf Tagen an der Uni konn-
ten sie einen Tag in der Praxis als
Praktikanten verbringen und dort
Lehrer und Kindergdrtner unterstiit-
zen. Auch sogenannte Freinoten sei-
en eine Uberlegung wert. ,Wie beim
Skispringen*“, sagt Moll, ,die schlech-
teste Note wird gestrichen”. Im Fron-
talunterricht, ist sich der Psychiater
sicher, 16sen sich die Probleme jeden-
falls nicht.

Der Neurobiologe Hiither sieht
einen Kraftakt auf die gesamte Gesell-
schaft zukommen. Die Kapazititen
der Psychotherapie seien ausgelas-
tet, schon vor Corona. Auf professio-
nelle Hilfe konnen also nur wenige
hoffen. ,Das einzige, was funktionie-
ren kann, ist, wenn sich Erwachsene
verabreden, Kindern jetzt eine Freu-
de zu machen.” Etwa, indem sie Stadt-
teilfeste und Konzerte, Partys und
Sportveranstaltungen organisieren.
Eltern miissen ihren Kindern zeigen,
warum das Leben lebenswert ist
,Dann horen viele auf, zu viel zu
essen oder sich wegzuhungern, und
auch die depressiven Verstimmun-
gen verschwinden®, sagt Hiither. ,Es
ist die Verantwortung der Erwachse-
nen, sich um die seelisch verletzten
Kinder zu kiitmmern, die sich fiir uns
geopfert haben.”



