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|ugendliche werbringen tagiich im Durchschnitt dber vier Stunden am Smartphone, die Zeit vor Computern, Tablets oder Fernseharn kommit noch obendrauf - Zedt, die fiir echte Erlebnisse fehlt.

Fotee David Mow/picture allisnce/dpa

Kinder werden ins Virtuelle verdrdngt

GESUNDHEIT Der Erlanger Kinderpsychiater Gunther Mall erklart, warum unsere Lebensbedingungen daflir sorgen, dass es vielen Heranwachsenden schlecht geht.

VON KATHRIN WALTHER

ERLANGEN - Wihrend seiner 22-jihri-
pen Ameszeit als Leiter hat Professor
Gunther Mol in der Erlanger Kinder-
psychiatrie die Anzahl der stationa-
ren Behandlungsplatze von 20 auf 8§
vergrifiert. Der Bedard wird dadurch
aber langst nicht gedeckt. 2024 ist der
t7-]ahrige in den Ruhestand gegan-
pen. In einem Interview schaut er be-
sorgt auf die Situation von Kindern
und jugendlichen heate, edkdirt die
Griinde - und bleibt trotzdem zuver-
sichilich.

Herr Prafessor Moll, Sie waren fir
Berufsleben lang von traurigen Schick-
salen junger Menschen umgeben. Wie
haban Sie es geschafft, zuversichilich
zu bleshen?

Ganz einfach: Ich lebe und freue
mich. Bei mir funktioniert nach das
Belohnungssystem: Wenn ich lichle
und das Gegendber ldchelt zurick, ist
das einfach schon. Mein lichster
Arbeitshereich war deshalb auch die
Kleinkinderpsychiatrie, weil hier die
Lebensfreude besonders sparbar ist.
Uberhaupt war es das Schanste,
depressiven [ugendlichen wieder
Lebensfreude zu vermitteln und
angstlichen Kindern Selbsivertrauen.

Haben Sie alle Kinder erreicht?
Mein. Es kann zu spat sein.

Unisere Gesellschaft hat sich stark ver-

dndart. Konnten Sie dis Schattenseiten

waser Verandeming an den Kindern und
Jugendlichen ablasen, diz in fhrer Kiink

waran?

Auf diese Frage konnte ich ein Buch
schreiben. Aber im Grunde: Ja. o
viele Heranwachsende haben mehr
5tress, mehr Drock, dafiic weniger
Gemeinschaft, weniger frel zur Ver-
fugung stehende Zeit, weniger freie
Raume, um sich anszuprobieren,
weniger Bewegung. Und weniger
Schlaf. Das fihrt unter anderem zu
mehr Einsamkeit und mehr Auffillig-
keiten im Sozialverhalten, Wir leben
nicht mehr im Rhythmus unserer
eigenen Matur Das bekommen Kin-
derzu spiiren. Und viel zu viele kom-
men damit nicht klar.

Welche Roile spielt die Digitalisierung
dabal?

Eine groBe, vor allem im Hinblick auf
die sich entwickelnden Kindergehir-
ne, Sozial- und Kdrperkontakte sind
fur diese Entwicklung elementar. Die
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Professor Gunther Mall (57 lebt,
was ar sagt. Dashalb sishi sich der
¥pmemunalpoftiker, der seit 2014 fir
die Freie Wahlergemeinschaft im Er-
langer Stadirat sitzt, such als Bal-
schafter dar Gemenwehl-Cliona-
mie: Der finffache Vater ist suler-
dem Autor, mit seinem Sohn Benja-
min hat ar ebwa das Buch Der Um-
Bruch: Wie Kinder, Eltarn und GrafE-
aitarn unser Land vernderten ga-
schrighen, Faote: Vittoriz Mol

fwangsdismanzierung durch die
Corona-Fandemie hat uns ja dentdich
vor Augen gefilhrt, welche negativen
Auswirkungen sie vor allem fiir Kin-
der und jugendliche hat

Die Digitalisierung fihrt zu einer
Entfremdung?

immer mehr Menschen und erschre-
ckend vielen junpen Menschen fehlt
der Bezug zu sich selbst und zu ih-
rem Leben. Wir Menschen sind ein
lernendes Sinnessystem. Das basiert
aber auf echiten Kontzkten, echien
Erfahrungen und Erlebnissen. Altere
kennen den Unterschied zwischen
virtuell und real. Immer mehr Kinder
halten das Virtuelle fur echt. in der
virtuellen Welt lernen sic aber nicht,
ein Gefithl fir ihr Wohlbefinden zu
entwickeln. Auch werden die kleinen
G:ehimne in einer kinstlichen Welt
der Algorithmen grof, die sie nicht
durchschauen.

Nach den Ergebrissan der |IM-Studse
2023 verbringen jugendliche iber vier
Stundan am Smartphane, die Teit vor
Computern, Tablsts oder Farnsehern
kommt noch obendrauf, Das ist Zeit, die
fiir echte Erlebnisse fehit.

Das Handy bereiter mich micht auf
mein Leben vor. Im Gegenteil. Es
uberfordert mein Gehirn mit zu vie-
len unwichtigen Dingen. Je mehr ich

En grurdlegendes Umdenkan ist nitig, um Kinder dauerhaft vem Comiputer wegzube-

kommen, meint Gunther Mok Den Sport-. Kunst- und Musikunterricht verdreifachen,
pesundes Essen in aflen Schulen eimfihren und den Lehrplan um die Halfte zusam-

menstraithen.

auf Erflebtes bauen kann, desto weni-
ger bin ich manipulierbar. Wenn S
einen Raum betreten und sofort spii-
ren, ob die Stimmung gut ader
schlecht ist, ist das erlerntes Wissen.
Dicse Erfahrungen sammle ich nicht
im [mternet. Hinzu kommen die vie-
ten toxischen Inhalte und schlechten
Norbilder” im Metz.

Das heilit: Handys varbieten?

Das heilt: Alternativen anbieten.
Und eine Welt, dic spannender ist als
die Computerwelt. Kinder wollen ot-
was erieben. Weo aber ist der Flatz fiur
Halfpipes, Mountainbike-Trails, Fug-
ballplatze, jugendclubs, Tobe- und
Abenteverplitze? Wann konnten sie
das nuizen? Raum und Zeit wurden
ihnen genommen. Sie werden ja ins
virmelle gedrangt. Wir brauchen
auch nicht mehr Therapeuten, son-
dern mehr Triner. Die Kinder brau-
chen nicht mehr Schule, sondern
mehr soziale Kontakte. Viel zu viele
schlafen und bewegen sich zu wenig
und ernihren sich falsch. Wenn wir
das andern, verhindern wir mittel-
iristig die Hilfte der chronischen Er-
krankungen. Und wirden, nebenbei
bemerkt, auch das Gesundheitssys-
tem retten, das derzeit ein Krank-
heitsreparatursystem ist.

Was meinen Sie damit?
Dazsehen Sie auch an der Kinderpsy-

Fato: imago images, Swvan Simon/Frank Hoermann

chiatrie: Vargabe ist, das Kind wieder
funktionsfihig zu machen. Aber
misste niche das System zum Kind
passen, und nicht das Kind dem Sys-
tem angepasst werden? Die Wurzeln
der meisten Storungen liegen in den
ungiinstigen Entwickiungs- und Le-
bensbedinpungen der Kinder und ib-
rer Familien.

Was schlagen Sie vor?

Zum Beispiel in der Schule: Sport-,
Kunst- und Musikunterricht verdrei-
fachen, gesundes Essen in allen
Schulen einfihren, den Lehrplan wm
die Halfte zusammenstreichen. Die
Kinder aktivieren. Kirperbewusst-
sein, Eigeninitiative, Selbstwirksam-
keir starken. Und auch den australi-
schen Weg. Social Media fiir Jugend-
liche unter 16 |ahren zu verhieten,
gehen. Wir miissen unsere Kinder
schitzen.

Welcha Ruolle spielt die saziale Herkunft?
Armut ist ein grofies Froblem, Es be-
deutet, ausgeschlossen 2u scin, an
vielem nichi teilhaben zu kinnen.
Und das bedingt ein vermindertes
Selbetvertraven. Und erhaht das Risi-
ko, sich in Ersatzwelten zu fliichten.

‘Wie kann ich - ich entwerfa jatzt ein 2u-
gespitztes Klischeebild - sinen Gherge-
wichtigen, vernachlassigten Jugend|i-
chen daven iberzeugen, dass es kein Le-

bensziel ist, so reich und berdhntt zu
werden wia sein Varbild-Infiuencer? Der
ein Leben fishrt, das dieser jugendliche
auch gerne hatte?

Vielleichs witrde ihn dieses Leben ja
gliicklich machen. Aber penau das
sollte er selbst herausiinden. Es geht
nicht um Bevormundung. Es geht um
die Befihigung, sich zum Beispiel die
Frage .Geht es mirwirklich besser,
wenn ich die teuersten Tumschuhe
habe? chrlich brantworten zu kin-
nen. Ubrigens hat in 1hrem Bild die
Politk versagt, denn kein Jugendli-
cher darf vernachlassigt aufwachsen
und dbergewichtig werden.

Aber wann ich nur mit den teversten
Turnschuhen von der Cque anerkannt
werde?

Wir wollen alie anerkannt werden
und uns zugehong fihlen. Dazu
miuss sich aber ein jeder seinen
Freundeskreis sehr genau aussuchen.
Kinder werden so dhnlich wie ihre
gltern, jugendliche wie ihre Gleichal-
trigenkontakte,

Laut dem Arztareport 2021 sind mehr als
doppelt 5o viele Kinder und jugendliche
in Psychotherapia als vor elf jahren..
.iiber Zahlen diskutiere ich nicht.
Fakt ist: Der Staat ist verpilichter, die
Kinderrechte zu gewahrieisten. Das
ist kein Antrag oder ein Wunsch, das
steht in der UN-Kinderrechtskanven-
tion, die Vilkerrechisstatus hat. Es
darf kein einziges Kind in Angst le-
bien, missbraucht werden, alleine
sein, Was mich bedrickt: Wir haben
das Wissen, die Rechtsgrundlage, das
zeld und die Maglichkeiten, es zu
dndern. Die Folitik kdante die Armut
abschaffen und gesunde Lebenshe-
dingungen fiir alle ermoglichen. Hof-
fentlich gelingt es der nichsten Ge-
neration, eine pute Welt zu schaffen.

Zum Schiuss eine persanliche Frage. Was
haben Sie im Ruhestand noch war?
Hoffnung und Zuversichr ausstrah-
len, dass wir ein putes Leben fiir alle
erreichen konnen und mit meiner
Haltung von Bescheidenheit, Hof-
lichkeit und Herzlichkeit, dieich in
der Klinik 22 |ahre vorgelebt habe,
weiter mit Mitmenschen und der Na-
mrumgehen. Daza - trotz der
Schwierigkeiten, die mir meine Far-
kinson-Krankheit macht - mit Frende
leben und lieben, sowie ich auch
meinem Beruf ausgeabt habe. Mit
Freude und Liehe.



