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Kinder brauchen Néahe, kein Handy

Kinderpsychiater Gunther Moll appelliert an Eltern, sich mehr Zeit zu nehmen

Von Eva Gaupp

Neumarkt. Kuscheln, zuhiren
und gemeinsam etwas unter-
nehmen - das sind die drei
wichtigsten Ratschlige des re-
nommierten  Kinderpsychia-
ters Prof, em. Dr, Gunther Moll
an Eltern. Mehr als 160 Miitter
und Viiter waren am Montag-
abend ins G6 gekommen, wo es
um die psychische Gesundheit
von Kindern und Jugendlichen
ging.
JJeder fiinfte junge Mensch
in Deutschland braucht inzwi-
schen psychologische Hilfe",
sagte Sigi Miiller zur Einfiih-
rung in den Elternabend, Der
Forderverein des G6, dessen
Vorsitzender er ist, mochte
deshalb zusammen mit dem
Netzwerk Schule - Wirtschalft
mehrere solcher Informations-
veranstaltungen organisieren,

Eine Umfrage unter Schulen
und psychosozialen Bera-
tungsstellen im Landkreis Neu-
markt habe ergeben, dass etwa
zehn Mal so viele Kinder und
Jugendliche professionelle
Unterstiitzung brduchten, als
derzeit moglich sei.

sDas Leichteste wiire jetzt,
nach der grolen Politik zu ru-
fen und mehr Stellen zu for-
dern”, sagte Miiller, um dann
aber einen anderen Weg einzu-
schlagen: Den beiden Vereinen
gehe es darum, bereits vorhan-
dene Unterstiitzungsmdglich-
keiten miteinander zu vernet-
zen, Angebote bekannter zu
machen und zu hinterfragen,
was jeder Einzelne tun kann,
um Rahmenbedingungen zu
schaffen, damit Kinder gesund
aufwachsen, Dabei sieht er die
Eltern als wichtigen Partner
mit im Boot: ,Sie haben jede
Menge Erziehungserfahrung.
Das tragen wir zusammen."

Eltern sind Vorbild

Gunther Moll, emeritierter Pro-
fessor fiir Kinder- und Jugend-
psychiatrie und Psychothera-
pie an der Friedrich-Alexan-
der-Universitiit Erlangen-
Niirnberg sowie fritherer Leiter
der Kinder- und Jugendabtei-
lung fiir Psychische Gesund-
heit am Uniklinikum Erlangen
bestiérkte die Eltern darin, in
ihrer Erziehung klare Grenzen
zu setzen: ,Sie miissen den Le-
bensrhythmus  bestimmen,
sonst verlieren Sie Thr Kind an
die Medien." Und er machte
ihnen klar, wie wichtig ihre
Vorbildfunktion ist: ,Wenn es
um die Medienzeit Ihrer Kin-
der geht, miissen Sie sich als
erstes fragen, wie viel Zeit ver-

wErziehenist anstrengend.
Mit Eis und Handy kann
man ein Kind leicht ruhig-
stellen.”

Gunther Moll

Professor fir Kinder- und Ju-
gendpsychiatrie und Psycho-
therapie

bringen Sie mit dem Handy?"

Denn der Einfluss der Sozia-
len Medien und der Umgang
mit Handy, Tablet und Compu-
ter stellten sich als zentrales
Thema der Eltern heraus, die
an dem Abend Fragen stellen
konnten.

Alteren Jugendlichen kiinne
man erklidren, wie manipulativ
die Sozialen Medien seien, sag-
te Moll. Kleineren Kindern
miisse man den Umgang mit
dem Handy schlichtweg ein-
grenzen und verbieten. ,Der
Staat schiitzt Thre Kinder nicht
vor den Medien", sagte Moll.
Dann gehe es darum, Alterna-
tiven anzubieten, gemeinsam
zu spielen, Sport zu treiben, et-
was zu unternehmen.
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Auf dem Elternabend stelite sich der Umgang von Kindern und Jugendlichen mit den Sozialen Medien als ein groBes Thema heraus‘
das in Familien zu Konflikten flihrt.

I

Der Vorsitzende des Fordervereins des G6, Sigi Mller, interview-

te den Kinderpsychiater und Buchautor Prof. Dr. Gunther Moll (re.).

In diesem Zusammenhang
verglich Moll die Wirkung der
Sozialen Medien mit Fertig-Es-
sen, Der Zucker belohne zwar
kurzfristig, mache aber nie-
mals richtig satt. Dabei nutzten
die Anbieter das Belohnungs-
system des Gehirns und die na-
tilrliche Neugier: ,Medienzeit
ist Geld flir die Anbieter, Je lin-
ger Sie eingeschaltet haben,
desto mehr verdienen sie. Des-
halb sorgen sie dafiir, dass Sie
nie befriedigt werden und im-
mer mehr wollen.”

Handys lenkten ab, stérten
die Konzentration, beeinfluss-
ten negativ die kognitive Ent-
wicklung eines Kindes, sagte
der Kinderpsychiater und
untermauerte seine Aussagen

mit Studien. Gleichzeitig warn-
te er davor, Kindern zu frith
elektronische Gerite zur Verfii-
gung zu stellen: Erst miissten
sie mit Papier und Bleistift
schreiben lernen, bevor sie das
Tippen anfingen. ,Das hat mit
Lesen und Schreiben nichts zu
tun."

Lieben muss gelernt sein

Der Mensch komme als proso-
ziales Wesen auf die Welt, be-
tonte Moll, nicht aggressiv,
nicht destruktiv. ,Aber diese
Anlagen muss ein Kind weiter
ausbilden kénnen." Deshalb
appellierte er an die Eltern,
ihrem Kind zuzuhdren, es zu
fragen, welche Bediirfnisse es

Symbolbild: Tobias Hase

~Genieben Sie die Trotz-
phase, wenn Thr Kind alles
allein machen will, Denn
dann entsteht echtes
Selbstbewusstsein. Wenn
ein Kind etwas erfolgreich
selbst getan hat, ist das wie
Diinger fiirs Gehirn!

Gunther Moll
Buchautor, Kinderrechtler

habe, wichtig sei krperliche
Niihe, kuscheln, streicheln, in
den Arm nehmen. ,Wir kéinnen
nur lieben, wenn wir Liebe er-
fahren haben.”

Und zuhéren nannte Moll als
den Schliissel, um Zugang zu
Teenagern auch in der Puber-
tit zu bekommen, Das bedeute
aber, dass sich Eltern Zeit neh-
men miissten - und zwar dann,
wenn ihr Kind reden will, nicht,
wenn es den Eltern gerade
passt. ,Wenn Sie einmal keine
Zeit haben, haben Sie fiir die
niichsten hundert Gespriiche
verspielt.” Und es gehe um
Glaubwiirdigkeit sowie Ehr-
lichkeit: Wer seinem Kind ver-
spreche, flir es da zu sein, miis-
se dies auch einhalten.



